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齊心做個快樂人

be joyful

帖撒羅尼迦前書五章16節



帖撒罗尼迦前书 5:16 

要常常喜乐，



命令

喜樂是

不是勸喻

要
不是建議



喜樂是

持續不斷

常常

不在乎環境



喜樂的源頭:

路加福音 10:20 然
而，不要因鬼服了你
们就欢喜，要因你们
的名记录在天上欢喜。

救恩

启示录 20:12 并且另有一卷展开，就是生命册。死了
的人都凭着这些案卷所记载的，照他们所行的受审判。



喜樂的源頭: 神同在

诗篇 16:11 你必将生命
的道路指示我，在你面
前有满足的喜乐，在你
右手中有永远的福乐。



喜樂的源頭: 耶穌基督

约翰福音 15:11 这些
事我已经对你们说了，
是要叫我的喜乐存在
你们心里，并叫你们
的喜乐可以满足。



喜樂的源頭:

神同在

救恩

耶穌基督



喜樂的能力

希伯来书 12:2 仰望为我
们信心创始成终的耶稣。
他因那摆在前面的喜乐，
就轻看羞辱，忍受了十字
架的苦难，便坐在神宝座
的右边。

忍受苦难



喜樂是 命令

持續不斷

喜樂的源頭: 救恩

神同在

耶穌基督

要常常喜乐，

喜樂的能力 忍受苦难



如何能常常喜樂:

感恩的心 數算恩典
不看困難
信靠應許

禱告的心

順服的心 看苦難為操練

马太福音 19:26 耶稣看着他们说：
“在人这是不能的，在神凡事都能。



常常喜乐我們要



十架深情為你我

齊心做個快樂人

基督降生為世人

感恩救贖已降臨

歡欣祈禱敬拜神

同心歡呼伯利恆

大眾歌頌主耶穌

牧人齊頌唱新歌

1.十架深情

2.降生

3.歌頌主耶穌

4.齊頌唱新歌

5.歡呼伯利恆

6.感恩

曲

歌

7.祈禱歌

8.快樂人
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