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僕人賜自由
The servant grant freedom

馬可福音二章23節至三章12節
Mark Chapter 2:23-3:12 



馬可福音 2: 
人子是安息日的主
23 耶穌當安息日從
麥地經過，他門徒行
路的時候掐了麥穗。
24 法利賽人對耶穌
說：「看哪，他們在
安息日為什麼做不可
做的事呢？」



25 耶穌對他們說：「經上
記著大衛和跟從他的人缺
乏、飢餓之時所做的事，
你們沒有念過嗎？
26 他當亞比亞他做大祭司
的時候，怎麼進了神的殿，
吃了陳設餅，又給跟從他
的人吃？這餅除了祭司以
外，人都不可吃。」



27 又對他們說：
「安息日是為人
設立的，人不是
為安息日設立的。
28 所以，人子也
是安息日的主。」



馬可福音 3 
在安息日治病
3 耶穌又進了會堂。在
那裡有一個人枯乾了一
隻手。
2 眾人窺探耶穌在安息
日醫治不醫治，意思是
要控告耶穌。



3 耶穌對那枯乾一
隻手的人說：「起
來，站在當中！」
4 又問眾人說：
「在安息日行善、
行惡，救命、害命，
哪樣是可以的呢？」
他們都不作聲。



5 耶穌怒目周圍看他
們，憂愁他們的心剛
硬，就對那人說：
「伸出手來！」他把
手一伸，手就復了原。
6 法利賽人出去，同
希律一黨的人商議怎
樣可以除滅耶穌。



7 耶穌和門徒退到海邊
去，有許多人從加利利
跟隨他。
8 還有許多人聽見他所
做的大事，就從猶太、
耶路撒冷、以土買、約
旦河外，並推羅、西頓
的四方來到他那裡。



9 他因為人多，就
吩咐門徒叫一隻小
船伺候著，免得眾
人擁擠他。
10 他治好了許多人，
所以凡有災病的都
擠進來要摸他。



11 污鬼無論何時看
見他，就俯伏在他面
前，喊著說：「你是
神的兒子！」
12 耶穌再三地囑咐
他們，不要把他顯露
出來。



海邊

麥地

會堂



麥地 安息日

門徒行路的時
候掐了麥穗

在安息日做不可做的事

法利賽人



麥地 安息日

出埃及記 20:
8 「當記念安息
日，守為聖日。

9 六日要勞碌做你一切的工，10 但第七日是向耶和
華你神當守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、
牲畜，並你城裡寄居的客旅，無論何工都不可做。11 
因為六日之內，耶和華造天、地、海和其中的萬物，
第七日便安息，所以耶和華賜福於安息日，定為聖日。

自星期五日
落時分開始，
至次日日落
時分結束



「安息日是為人設立的，
人不是為安息日設立的

人子也是安
息日的主

安息日 休息, 不勞動, 記念神的創造,
得自由(不再被勞伇), 聖潔

大衛吃陳設餅

麥地

安息日是
為人設



會堂 一個人枯乾了一隻手。

要控告耶穌

窺探耶穌在安息
日醫治不醫治

他們相信耶
稣能醫治,
卻不信耶穌!

安息日
行善、救命.

行惡、害命



會堂 一個人枯乾了一隻手。

怒目周圍看他們，
憂愁他們的心剛硬，

行善、救命

行惡、害命

把手一伸，
手就復了原

法利賽人出去，同希律一黨
的人商議怎樣可以除滅耶穌

法利賽人+希律黨

耶穌
安息日

安息日是
對人好



海邊 7 耶穌和門徒退到海邊去，
有許多人從加利利跟隨他。

許多人…跟隨他

8 還有許多人聽見他
所做的大事，

許多人…聽見他

從猶太、耶路撒冷、以土買、約旦河
外，並推羅、西頓的四方來到他那裡。

從四方…來到他



海邊

10 他治好了許多人 治好了…許多人

所以凡有災病的都
擠進來要摸他。

凡有病…來摸他

許多人…跟隨他

許多人…聽見他

從四方…來到他



海邊

治好了…許多人

凡有病…來摸他

許多人…跟隨他

許多人…聽見他

從四方…來到他

汙鬼無論何時看見他，
就俯伏在他面前，喊著
說：「你是神的兒子！」凡汙鬼…認識他



海邊

治好了…許多人

凡有病…來摸他

許多人…跟隨他

許多人…聽見他

從四方…來到他

凡污鬼…認識他
法利賽人卻
不認識他

耶穌是安
息日的主

忙碌服事
的耶穌



行善、救命. 行惡、害命

凡汙鬼…認識他 這些人卻不認識他

他賜自由 這些人設規距



海邊

麥地

會堂

安息日是為人設

安息日是對人好

耶穌是安息日的主

僕人賜自由, 我們得享安息
End
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