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馬太福音 5 
14你們是世上的光。



求生333原則

3小時

人必需要得到

失温

溫暖



求生333原則 人必需要得到
缺水 3日

淨水



求生333原則 人必需要得到 食物
缺糧 3週



求生333原則 人必需要得到 氧氣
缺氧 3分鐘



求生333原則

失温

缺水

缺糧

缺氧

3小時

3日

3週

3分鐘
人必需要得到

食物溫暖 氧氣淨水



溫暖

淨水

食物

氧氣

從何而來?

陽光



陽光

樹木
葉綠素

氧氣

光合作用



陽光製造氧氣 供給人
類和各樣動植物需用



光 是人類食物來源的起源



光 是生命的源頭

氧氣

碳水化合物-食物

淨水

溫暖



賜予生命

光



創世記1:
1 起初，神創造天地。
2 地是空虛混沌，淵
面黑暗，神的靈運行
在水面上。3 神說：
「要有光。」就有了
光。4 神看光是好的，
就把光暗分開了。

驅趕黑暗



賜予生命

驅趕黑暗

光 约翰福音 8

12 耶穌又對眾人說：

「我是世界的光。跟從

我的，就不在黑暗裡走，

必要得著生命的光。」馬太福音 5 
14你們是世上的光。

跟從

得著生命的光

成為世上的光。



16 你們的光也當這
樣照在人前，叫他們
看見你們的好行為，
便將榮耀歸給你們在
天上的父。

光

世上的光 你們的好行為



如何成為世上的光? 愛上帝:
深化關係成門徒

愛眾人:
合一相愛互款待

成為主光

照亮四方

馬太福音 22
37 耶穌對他說：
「你要盡心、盡性、
盡意愛主你的神。
38 這是誡命中的第
一，且是最大的。
39 其次也相仿，就
是要愛人如己。

End
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