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馬可福音 7 礼上的污秽
1 有法利赛人和几个文士从耶
路撒冷来，到耶稣那里聚集。
2 他们曾看见他的门徒中有人
用俗手，就是没有洗的手吃饭。
3 （原来法利赛人和犹太人都
拘守古人的遗传，若不仔细洗
手就不吃饭；



4 从市上来，若不洗浴也不吃饭；
还有好些别的规矩，他们历代拘守，
就是洗杯、罐、铜器等物。）
5 法利赛人和文士问他说：“你的
门徒为什么不照古人的遗传，用俗
手吃饭呢？” 6 耶稣说：“以赛亚
指着你们假冒为善之人所说的预言
是不错的，如经上说：‘这百姓用
嘴唇尊敬我，心却远离我。



7 他们将人的吩咐当
做道理教导人，所以
拜我也是枉然。’
8 你们是离弃神的诫
命，拘守人的遗传。”
9 又说：“你们诚然
是废弃神的诫命，要
守自己的遗传。



10 摩西说：‘当孝敬父母’，又
说：‘咒骂父母的，必治死他。’
11 你们倒说，人若对父母说：
‘我所当奉给你的，已经做了各耳
板’（“各耳板”就是“供献”的
意思），
12 以后你们就不容他再奉养父母。
13 这就是你们承接遗传，废了神
的道！你们还做许多这样的事。”



心里的污秽
14 耶稣又叫众人来，对他们说：
“你们都要听我的话，也要明白。
15 从外面进去的不能污秽人，唯
有从里面出来的乃能污秽人。[a]” 
17 耶稣离开众人，进了屋子，门
徒就问他这比喻的意思。
[a]有古卷在此有：16有耳可听的，
就应当听！



18 耶稣对他们说：“你们也
是这样不明白吗？岂不晓得凡
从外面进入的，不能污秽人？
19 因为不是入他的心，乃是
入他的肚腹，又落到茅厕里。”
这是说，各样的食物都是洁净
的。
20 又说：“从人里面出来的，
那才能污秽人。



21 因为从里面，就是从
人心里发出恶念、苟合、
22 偷盗、凶杀、奸淫、
贪婪、邪恶、诡诈、淫
荡、嫉妒、谤讟、骄傲、
狂妄，
23 这一切的恶都是从里
面出来，且能污秽人。”



經文的教導:

1.法利賽人的指責



1.法利賽人的指責

門徒「不洗手」就吃飯

非指衛生問題，

是違背了宗教禮儀傳統。指責

重視傳統

你的门徒为什么不照古人的遗传，



經文的教導:

1.法利賽人的指責

重視傳統

2.耶穌的辯駁

以赛亚 摩西



1.法利賽人的指責

“以赛亚指着你们假冒
为善之人所说的预言是
不错的，如经上说：
‘这百姓用嘴唇尊敬我，
心却远离我。

重視傳統

2.耶穌的辯駁

耶穌揭露了他們的虛偽：



摩西说：‘当孝敬父母’，又说：
‘咒骂父母的，必治死他。’

神命令

人若对父母说：‘我所当奉给你
的，已经做了各耳板’（“各耳
板”就是“供献”的意思），以
后你们就不容他再奉养父母。

傳統

導致人們以此為藉口，忽略

了對父母應盡的贍養責任。



傳統

神命令

耶穌指出:

人為的傳統,如何
使神的話語失效。‘当孝敬父母’

耶穌揭露了他們的虛偽：

2.耶穌的辯駁

假冒为善



經文的教導:

1.法利賽人的指責

重視傳統
2.耶穌的辯駁

假冒为善



3.真正的污穢

源自於內心
恶念、苟合、
偷盗、凶杀、
奸淫、贪婪、
邪恶、诡诈、
淫荡、嫉妒、
谤讟、骄傲、
狂妄，



經文的教導:

1.法利賽人的指責

2.耶穌的辯駁

重視傳統

3.真正的污穢
假冒为善

源自於內心



Thought 思想



W A T C H

Thought 思想

Walk 行為

Action  處事

Habit 習慣

Character 性格

內心的思想,決定性格



神學洞見 1

儀式固然有益，但

若取代了順服與愛，

便淪為空洞的形式。



神學洞見 2

心是源頭：

罪並非外在的玷污，

而是內在的敗壞。

內心的思想,決定性格



神學洞見 3

神的話語高於傳統：

我們必須警惕，切勿

將人的習俗置於神聖

真理之上。



神學洞見

心是源頭：罪並非外在的

玷污，而是內在的敗壞。

神的話語高於傳統：我們必須警惕，

切勿將人的習俗置於神聖真理之上。

儀式固然有益，但若取代了順

服與愛，便淪為空洞的形式。



應用

1.省察內心

2.重視神的話語勝過儀式

3.警惕隱密的偶像

金錢
地位

名譽



深化關係成門徒 認識耶穌

End

真正的聖潔不

在於洗手，而

在於潔淨內心。

追求徹底的純潔



彼得前书 1: 15 那召你们
的既是圣洁，你们在一切所
行的事上也要圣洁。 16 因
为经上记着说：“你们要圣
洁，因为我是圣洁的。

追求徹底的純潔
非外在的儀式，而是
內心的更新與改變。
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